
令和６年度 事 業 報 告 

会議報告 

理事会 

回 実 施 日 会 場 内 容 

第１回 令和６年 ５月１５日（水） 福井県生活学習館 

令和５年度事業報告・決算、評議員会の

開催（決算等）、きらめきフェスティバ

ル 2024 について 

第２回 令和６年 １１月７日（木） 福井県生活学習館 

令和６年度事業経過報告、基本財産の

運用方法について、ふくい女性財団設

立 30 周年記念事業について、ふくいき

らめきフェスティバル 2024 報告 

第３回 令和７年 ３月１９日（水） 福井県生活学習館 

令和６年度事業経過報告、６年度補正

予算、基本財産の一部処分、７年度事業

計画・予算、準職員就業規程等の一部改

正、臨時評議員会の開催、きらめきフェ

スティバル 2025 について 

 

評議員会 

第１回 令和６年 ６月 ５日（水） 福井県生活学習館 
令和５年度事業報告・決算、評議員の選

任について 

第２回 令和７年 ３月２８日（金） 書面決議 理事の選任について 

 

企画運営委員会 

第１回 令和６年 ４月１２日（金） 加盟団体長会議にて 令和６年度事業計画・予算 

第２回 令和６年 ５月２１日（火） 福井県生活学習館 令和５年度事業報告・決算について 

    

事業報告 

Ⅰ 仕事と家庭の両立支援 

 女性の就業や地域活動等の社会参加を支援するため、仕事と家庭の両立や女性のゆ

とりの創出、キャリアづくりを支援した。 
   

１ チャイルドルーム運営事業（生活学習館委託事業） 

子どもを持つ親が、生活学習館・中小企業産業大学校・県立図書館等において

開催される行事、研修、学習、相談等のためこれらの施設を利用し、または就職

活動等に取り組むに当たり、生活学習館内のチャイルドルームで、０歳から小学

校就学前の健康な子どもを、保育士が一時的に預かった。 



 令和６年度 令和５年度 

託児数 １６９名 ２７６名 

内、活躍支援センタ―経由   ０名   ３名 
     

２ ファミリーサービスクラブ事業（女性活躍課補助事業） 

子どもの預りや高齢者の世話等を会員相互で助け合う活動を県内２箇所の拠

点で展開している「ファミリーサービスクラブ」の会員募集・登録や広報などを

支援した。また、提供・サービスの資質向上を図るための研修を行った。 

（１）活動状況 

 令和６年度 令和５年度 

登録会員数 １８２名 １８５名 

援助件数 ６，１８４件 ６，００４件 

時間数 １６，６８４時間 １５，８０３時間 
   

（２）研修 

  実施日 会場 参加者数 内 容 

敦賀ファミリー  

サービスクラブ 

令和 7 年 

1 月 30 日(木) 

13:30～15:00 

敦賀市中

郷公民館 
11 名 

認知症について（認知症を知って、

向き合う） 

介護福祉士・介護支援専門員  

山田 和美 氏 

鯖江地域ファミリ

ーサービスクラブ 

令和 7 年 

2 月 18 日(火) 

10:00～12:00 

鯖江市 

文化の館 
16 名 

学童保育での子どもたちへの声掛け

や気がかりな子どもたちへのスタッ

フの心構え 

福井県立大学看護福祉学部社会福祉学科 

教授 吉弘 淳一 
     

３ ふくい女性活躍支援センターの運営事業（生活学習館委託事業） 

    女性が働く場で、地域で、責任ある役割を担い、能力を十分発揮できる社会づ

くりを進めるため、女性のキャリア相談や再就職の相談、育児休業復帰時の子育

ての悩み相談等を行った。 

（１）利用状況    ※（ ）オンラインによる相談件数 

 令和６年度 令和５年度 

利用者数    １，５８２名 １，６９５名 

相談件数 １，０５３件 １，０４９件 

主
な
内
訳 

キャリアアップ ５９件（３）      １４ 件（０） 

再就職・就業 ２７０件（１） ２５８件（３） 

転職 ２３３件（５） ２０８件（０） 

保育所・子育て ７１件（２） ８６件（０） 

※県内の子育て支援センター等に出向いて、「働くための出張相談会」を実施。 

２１カ所、のべ５３回 



（２）再就職支援セミナー ※学習事業｢女性の再就職等チャレンジ支援セミナー｣と合同開催 

  実施日 会場 参加者数 内 容 

1 

令和 6 年 

10 月 9 日(水) 

10:30～12:30 

生活学習館 27 名 

就職面談会（会社 PR・交流会・個別面談会） 

参加企業：アクサ生命保険㈱、石黒建設㈱ 

(福)一乗谷友愛会、五目亭、㈱竹野 

㈱ヘッドスプリング、㈱北陸銀行、(医)穂仁会 

2 

令和 6 年 

10 月 10 日(木) 

10:30～12:30 

〃 20 名 

就職面談会（会社 PR・交流会・個別面談会） 

参加企業：アロック・サンワ㈱、ＮＴフィルム㈱ 

(福) ケアふくい、(福)光道園、 

日本生命保険(相)、(有)ハーヴェスト 

福井信用金庫、福井中央郵便局 

3 

令和 7 年 

2 月 19 日(水) 

14:30～16:30 

中郷公民館 20 名 

就職面談会（会社 PR・交流会・個別面談会） 

参加企業：㈱アイケープラスト、カモコングループ 

㈱塩浜工業、福井県民生活協同組合 

㈱福井銀行、ふくいの福祉家 

4 

令和 7 年 

2 月 20 日(木) 

14:30～16:30 

〃 10 名 

就職面談会（会社 PR・交流会・個別面談会） 

参加企業：大同生命保険㈱、パーソネルサービス㈱ 

敦賀郵便局、㈱無限大 

三井住友海上エイジェンシー・サービス㈱ 

※3 月末までに就職に結びついた数 10 月開催分：6 件、2 月開催分：1 件 

 

（３）働き女子のホンネカフェ 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 

1 令和 6 年 7 月 23 日(火)16:10～17:00 東郷公民館 3 名 私の苦手なこと、克服したい！ 

2 令和 6 年 7 月 26 日(金)13:30～14:30 ハーツきっず羽水 7 名 ママのための復職応援講座 

3 令和 6 年 10 月 30 日(金)10:30～11:30 ハーツきっずはるえ 3 名     〃 

4 令和 6 年 11 月 8 日(金)16:10～17:00 生活学習館 2 名 こんなビジネスシーン、みんなどうする？ 

5 令和 6 年 11 月 15 日(金)18:00～21:00 足羽川河川敷 10 名 焚火×ホンネカフェ 

6 令和 6 年 11 月 16 日(土)18:00～21:00 足羽川河川敷 10 名     〃 

7 令和 6 年 11 月 26 日(火)16:10～17:00 生活学習館 4 名 伝え方の工夫 

8 令和 7 年 2 月 26 日(水)13:30～14:30 松原公民館 3 名 今感じているもやもやを話そう 

 

（４）キャリアカフェ 

女子学生と福井で働く女性とが、女性の視点で意見交換を行うことで、女子学生 

に結婚や出産後も働き続けることや、自分自身のキャリアについて考える機会を提

供した。 

  実施日 会場 参加者数( )学生数 

1 令和 6 年 11 月 14 日(木)14:00～15:30 福井大学 24 名（20 名） 

2 令和 6 年 12 月 3 日(火)14:00～15:30 仁愛女子短大 24 名（20 名） 

3 令和 7 年 1 月 15 日(水)14:00～15:30 福井工業大学 5 名（3 名） 



（５）メンター交流会 

  実施日 会場 参加者数 

1 令和 6 年 9 月 10 日(水)15:40～16:30  オンライン  14 名 

2 令和 6 年 10 月 8 日(水)15:40～16:30  オンライン  16 名 

3 令和 6 年 12 月 11 日(水)16:10～17:00 生活学習館   12 名 

4 令和 6 年 12 月 12 日(木)16:10～17:00 生活学習館   10 名 

※県の「未来きらりプログラム」修了生の中から、社外メンターとして２２名に依頼。 

 

（６）女性の創業・起業に関する相談 

創業・起業を目指している女性に対し、中小企業診断士による創業相談を開催した。 

 実施月 実施日 参加者数 

5 月 5/9(木)、5/18(土)、5/23(木) 13:00～17:00  3 名 

6 月 6/6(木)、6/15(土)、6/20(木) 13:00～17:00  4 名 

7 月 7/4(木)、7/13(土)、7/18(木) 13:00～17:00  1 名 

8 月 8/1(木)、8/10(土)、8/15(木) 13:00～17:00  3 名 

9 月 9/12(木)、9/16(月･祝)、9/26(木) 13:00～17:00  6 名 

10 月 10/6(日)、10/10(木)、10/24(木)  13:00～17:00 2 名 

11 月 11/4(月・祝)、11/7(木)、11/21(木)  13:00～17:00 1 名 

12 月 12/5(木)、12/14(土)、12/19(木)  13:00～17:00 2 名 

1 月 1/11(土)、1/16(木)、1/30(木)  13:00～17:00 2 名 

2 月 2/8(土)、2/13(木)、2/27(木)  13:00～17:00 0 名 

3 月 3/13(木) 、3/15(土)、3/27(木)  13:00～17:00 0 名 

 

（７）社外メンター制度の普及促進、企業への派遣   

ふくい女性活躍推進企業の将来活躍が期待される女性社員や女性管理職・リーダ 

ーに対し、社外メンターによるメンタリングを実施した。 

①実施状況  ★昨年度申込実施分 

  実施日 企業名 メンター 内容 

1 
令和 6 年 4 月 11 日(木) 

   9:00～10:00  ★ 
福井市役所 (公財)福井県文化振興事業団 １ON１メンタリング 

2 
令和 6 年 4 月 24 日(水) 

  11:00～12:00  ★ 
㈱福井銀行 ㈱グロウプス グループメンタリング 

3 
令和 6 年 8 月 9 日(金) 

  15:00～16:00  ★ 
㈱北陸銀行 ㈱アクセンディ １ON１メンタリング 

4 
令和 6 年 9 月 26 日(木) 

  10:00～11:00  ★ 
京福バス㈱ ラニイ福井貨物㈱ グループメンタリング 

5 
令和 6 年 11 月 20 日(水) 

16:00～17:00 
㈱システム研究所 福井県民生活協同組合 １ON１メンタリング 



6 
令和 6 年 11 月 1 日(金) 

14:00～15:00 
福井キヤノンマテリアル㈱ ㈱福井新聞社 １ON１メンタリング 

7 
令和 6 年 11 月 14 日(木) 

15:30～16:30 
AOIホールディングス㈱ 北陸電力㈱ １ON１メンタリング 

8 
令和 6 年 11 月 19 日(火) 

13:00～14:00 
福井県農業協同組合 ㈱固 １ON１メンタリング 

9 
令和 6 年 11 月 21 日(木) 

  13:30～14:30  ★ 
㈱システム研究所 ㈱サンワコン １ON１メンタリング 

10 
令和 6 年 11 月 21 日(木) 

14:00～15:00 
アロック・サンワ㈱ 福井キヤノン事務機㈱ １ON１メンタリング 

11 
令和 6 年 11 月 21 日(木) 

14:00～15:00 
フクビ化学工業㈱ 福井経編興業㈱ １ON１メンタリング 

12 
令和 6 年 11 月 22 日(金) 

11:00～12:00 
勝山ファーマ㈱ ㈱PLANT １ON１メンタリング 

13 
令和 6 年 11 月 27 日(水) 

13:30～14:30 
東洋染工㈱ 勝山ファーマ㈱ １ON１メンタリング 

14 
令和 6 年 11 月 27 日(水) 

10:00～11:00 
北陸電力㈱ (公財)福井県文化振興事業団 １ON１メンタリング 

15 
令和 6 年 11 月 29 日(金) 

15:00～16:00 
㈱江守情報 ㈱PLANT １ON１メンタリング 

16 
令和 6 年 12 月 4 日(水) 

10:00～11:00 
ラニイ福井貨物㈱ ㈱福井新聞社 １ON１メンタリング 

17 
令和 6 年 12 月 10 日(火) 

10:00～11:00 
㈱TONOSAMA 福井キヤノン事務機㈱ １ON１メンタリング 

18 
令和 6 年 12 月 13 日(金) 

10:00～11:00 
㈱北陸銀行 (学)青池学園 １ON１メンタリング 

19 
令和 7 年 1 月 15 日(水) 

10:00～11:00 
福井県民生活協同組合 (学)青池学園 １ON１メンタリング 

20 
令和 7 年 1 月 23 日(木) 

15:00～16:00 
(公財)坂井市スポーツ協会 北陸電力㈱ １ON１メンタリング 

21 
令和 7 年 1 月 24 日(金) 

13:00～14:00 
㈱永和システムマネジメント ラニイ福井貨物㈱ １ON１メンタリング 

22 
令和 7 年 2 月 4 日(火) 

10:00～11:00 
福井市女性活躍促進課 ㈱固 グループメンタリング 

23 
令和 7 年 2 月 4 日(火) 

10:00～11:00 
㈱福井新聞社 ㈱そごう・西武 西武福井店 １ON１メンタリング 

24 
令和 7 年 2 月 18 日(火) 

10:00～11:00 
サンエー電機㈱ ラニイ福井貨物㈱ グループメンタリング 

25 
令和 7 年 2 月 19 日(水) 

10:00～11:00 
㈱アフレル ㈱PLANT １ON１メンタリング 

26 
令和 7 年 2 月 21 日(金) 

13:30～14:30 
京福バス㈱ ㈱サンワコン グループメンタリング 

27 
令和 7 年 3 月 13 日(木) 

15:30～16:30 
ジャパンポリマーク㈱ 北陸電力㈱ グループメンタリング 

28 
令和 7 年 3 月 18 日(火) 

14:00～15:00 
㈱アイシン福井 ㈱PLANT １ON１メンタリング 

29 
令和 7 年 3 月 19 日(水) 

13:00～14:00 
㈱サンワコン ㈱グロウプス １ON１メンタリング 

30 
令和 7 年 3 月 19 日(水) 

14:00～15:00 
㈱鯖江村田製作所 勝山ファーマ㈱ １ON１メンタリング 

31 
令和 7 年 3 月 20 日(木・祝) 

14:00～15:00 
(福)福泉会 北陸電力㈱ １ON１メンタリング 

32 
令和 7 年 3 月 27 日(木) 

11:00～12:00 
㈱福井銀行 ㈱福井新聞社 １ON１メンタリング 

 



 

②研修 

  実施日 会場 参加者 内容 

1 

令和 6 年 

9 月 18 日(水) 

・13:30～15:00 

・15:15～16:15 

生活学習館 

社外メンター

NEXT メンバー 

・11 人 

・11 人 

・メンタリング勉強会 

社外メンターの心構えと基本スキル 

講師：㈱キャリアネットワーク  

福住 昌子 氏 

・交流会 ※社外メンターのみ 

 

４ ロールモデル交流実践講座（女性活躍課委託事業） 

 「ハッピーキャリア縁カレッジ」受講生を対象としたロールモデル交流実践講座の

進行および助言をおこなった。  

  実施日 会場 対象（参加者数） 内容 

1 

令和 6 年 

7 月 12 日(金) 

10:45～12:00 

国際交流会館 

管理職育成コース 

（15 名） 

リーダー育成コース 

（34 名） 

グループワーク 

ファシリテーター：ふくい女性財団 松岡幸代 

2 

令和 6 年 

7 月 30 日(火) 

13:30～17:00 

生活学習館 

リーダー育成コース 

（34 名） 

NEXT リーダーコース 

（17 名） 

トライアルコース 

（7 名） 

ファシリテーション講座 

講師：(株)シェヘラザード代表取締役  

坂本祐央子氏 

3 

令和 6 年 

9 月 4 日(水) 

10:00～12:00 

生活学習館 

管理職育成コース 

（17 名） 

NEXT リーダーコース 

（9 名） 

・グループインタビュー（社外メンター4 名） 

・先輩ゲストとの座談会（社外メンター1 名） 

・ランチ会  

4 

令和 6 年 

9 月 5 日(木) 

10:00～12:00 

生活学習館 

リーダー育成コース 

（18 名） 

NEXT リーダーコース 

（2 名） 

・グループインタビュー（社外メンター4 名） 

・先輩ゲストとの座談会（社外メンター1 名） 

・ランチ会  

5 

令和 6 年 

10 月 9 日(水) 

11:00～12:00 

生活学習館 
管理職育成コース 

（15 名） 

・先輩ゲストとの座談会 

 ㈱デンソー 技術企画部バリューチェーン基盤企画室長 

（(一社)中部未来リーダーズ協議会理事）田内真紀子氏 

・先輩ゲストを囲んでのランチ会 

6 

令和 6 年 

10 月 10 日(木) 

10:00～12:00 

生活学習館 

リーダー育成コース 

（17 名） 

NEXT リーダーコース 

（6 名） 

・グループインタビュー（社外メンター4 名） 

・先輩ゲストとの座談会（社外メンター1 名） 

・ランチ会 

    
 

 

 

 

 



５ 育児休業者復帰支援セミナー事業（地方職員共済組合福井県支部委託事業） 

福井県庁職員が就労と子育てを両立できるように支援した。※（ ）男性参加者数  

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 6 年 

8 月 29 日(木) 

第 1 部 

13:15～14:50 
 

第 2 部 

15:05～16:40 

生活学習館 

第 1 部 

 20 名 

（13 名） 
 

＊うちオ

ンライン  

（7） 

育児休業取得前の心構え 
ふくい女性財団 

育休後アドバイザー 

育児の全体像と男性が育児休業

中に果たす役割 

NPO 法人おっとふぁーざー  

代表理事 舘 直宏 氏 

男性育休取得体験談 県職員・育休取得経験者 

第 2 部 

 22 名  

（3 名） 
 

＊うちオ

ンライン   

（6） 

仕事と家庭の両立支援制度紹介 福井県人事課 

こども園選びから復帰までの心

構えと準備 

ふくい女性財団 

保育コンシェルジュ 

女性育休取得体験談 県職員・育休取得経験者 

2 

令和 6 年 

11 月 21 日(木) 

第 1 部 

13:15～14:50 
 

第 2 部 

15:05～16:40 

生活学習館 

第 1 部 

 9 名 

（3 名） 
 

＊うちオ

ンライン  

（3） 

育児休業取得前の心構え 
ふくい女性財団 

育休後アドバイザー 

育児の全体像と男性が育児休業

中に果たす役割 

NPO 法人おっとふぁーざー  

代表理事 舘 直宏 氏 

男性育休取得体験談 県職員・育休取得経験者 

第 2 部 

 17 名  

（2 名） 
 

＊うちオ

ンライン   

（8） 

仕事と家庭の両立支援制度紹介 福井県人事課 

こども園選びから復帰までの心

構えと準備 

ふくい女性財団 

保育コンシェルジュ 

女性育休取得体験談 県職員・育休取得経験者 

 

 

Ⅱ 研修、意識啓発および文化活動 

１ 男女共同参画学習講座（生活学習館委託事業） 

   男女が互いの理解と協力のもとに男女共同参画社会づくりを推進するとともに、

チャレンジしたい女性の社会のあらゆる分野における活躍を推進することを目的

として講座を実施した。 

 

（１）働く女性のキャリアアップ応援コース 

 ①キャリアアップ応援講座   

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和６年 

7 月 23 日(火) 

13:00～16:00 

敦賀市東郷

公民館 
 14 名 

～ロジカルトランプ🄬を使って学

ぼう～ロジカルシンキング 

オフィス・マインドルージュ 

代表 

藤田 由美子 氏 

2 

令和６年 

11 月 8 日(金) 

13:00～16:00 

生活学習館 35 名 事務ミスゼロの仕事術 

(株)ビジネスプラスサポート 

人材育成プロデューサー 

  麻野 由佳 氏 



3 

令和 6 年 

11 月 26 日(火) 

13:00～16:00 

生活学習館 43 名 

距離がググっと近くなる！伝え

る！伝わる！簡単コミュニケーシ

ョン術 

ＦＢＣ福井放送  

キャスター  

川島 秀成 氏 

4 

令和 7 年 

2 月 13 日(木) 

13:00～16:00 

オンライン 21 名 

仕事に対するモチベーションを上

げる！ 

ジョブ・クラフティング研修 

㈱ガイアシステム  

パートナー講師 

  岡 佐紀子 氏 

   

②女性の再就職等チャレンジ支援セミナー※支援センター事業｢再就職支援セミナー｣と合同開催 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 6 年 

10 月 9 日(水) 

9:00～10:30 

生活学習館 27 名 

オリエンテーション＆ふくい女性

活躍支援センターの紹介 

ふくい女性活躍支援センター 

就職支援指導員 

 徳岡 一見 

「働くために知っておきたい社会

保険」について 

社会保険労務士 

森口 美和子 氏 

2 

令和 6 年 

10 月 10 日(木) 

9:00～10:30 

  〃 20 名 

ハローワーク福井の就職支援につ

いて 

ハローワーク福井 

統括職業指導官 

湯口 幹也 氏 

働く上で知っておきたい労働関係

法のポイントについて 

社会保険労務士 

水口 幸美 氏 

3 

令和 7 年 

2 月 19 日(水) 

13:00～14:30 

敦賀市 

中郷公民館 
20 名 

オリエンテーション＆ふくい女性

活躍支援センターの紹介 

ふくい女性活躍支援センター 

就職支援指導員 

 徳岡 一見 

これだけは知っておきたい！ 

働く上で必要な労働・社会保険に

関する最新情報<前編> 

社会保険労務士 

森口 美和子 氏 

4 

令和 7 年 

2 月 20 日(木) 

13:00～14:30 

  〃 10 名 

ハローワーク敦賀の就職支援等に

ついて 

ハローワーク敦賀 

統括職業指導官 

  堀 充仁 氏 

これだけは知っておきたい！ 

働く上で必要な労働・社会保険に

関する最新情報≺後編> 

社会保険労務士 

森口 美和子 氏 

 

（２）企業における女性活躍推進コース 

①キャリア・アカデミー   

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 6 年 

9 月 10 日(火) 

10:00～15:30 

オンライン 17 名 

～自分らしさを知るとチームが輝く

～背伸びしない、でも遠慮しない「女

性のためのリーダーシップ講座」 

(株)Corelead  

代表取締役 

  有冬 典子 氏 

2 

令和 6 年 

10 月 8 日(火) 

10:00～15:30 

オンライン 14 名       〃    〃 

3 

令和 6 年 

12 月 11 日(水) 

10:00～15:30 
生活学習館 21 名 

EQ を学んで活かす！周囲を巻き込む

コミュニケーションスキル 

～女性リーダーのための実践的感情

マネジメント～ 

㈱アイズプラス 

代表取締役  

池照 佳代 氏 
4 

令和 6 年 

12 月 12 日(木) 

10:00～15:30 



 

②女性リーダーサポート講座  ※（ ）男性参加者数 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 6 年 

9 月 27 日(金) 

10:00～15:30 

生活学習館 
26 名 

（9 名） 

心理的安全性の高いチームビルデ

ィング術 

(株)ザ・アカデミージャパン 

プロフェッショナルトレーナー 

   林 朋子 氏 

 

③企業連携講座（企業への講師派遣研修）  ※（ ）男性参加者数 

  実施日 主催者 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 6 年 

8 月 22 日(金) 

10:00～11:30 

京福バス(株) 
18 名 

（11 名） 

ジェンダー・ギャップの解消とダ

イバーシティの意義 

福井県立大学看護福祉学部 

教授 塚本 利幸 氏 

2 

令和 6 年 

9 月 16 日(月･祝) 

13:30～15:00 

東洋染工(株) 
27 名 

（6 名） 
接遇マナー研修 

ことは理 

代表 桝谷 真澄 氏 

3 

令和 6 年 

12 月 5 日(木) 

14:00～15:30 

日本生命（相)

福井支社 

20 名 

（0 名） 
コミュニケーションスキルの向上 

オフィス・マインドルージュ

代表  藤田 由美子 氏 

4 

令和 7 年 

3 月 7 日(金) 

10:30～12:00 

福井県民生活

協同組合 

44 名 

（14 名） 

女性がいきいきと働ける職場環境

を目指して ～ウイメンズヘルス

を正しく理解しよう～ 

薬剤師 五十嵐 久美 氏 

5 

令和 7 年 

3 月 8 日(土) 

10:30～12:00 

アイビーエー

ジェント㈱ 

19 名 

（8 名） 

対話する力 

～心理的安全性を高めるアサーテ

ィブ・コミュニケーション講座～ 

NPO 法人アサーティブジャパン 

会員トレーナー 

大橋 春美 氏 

 

（３）次世代育成コース 

①次世代育成セミナー  ※（ ）男性参加者数 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 6 年 

7 月 5 日(金) 

13:20～15:15 

丸岡中学校 
158 名 

（66 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

敦賀海上保安部女性保安官 

㈱ジャクエツ女性スポーツ選手 

丹南健康福祉センター男性保健師 

長寿幸元会長寿園男性管理栄養士 
 

［学校招聘］ 

・靴販売業の男性経営者 

 ・建設業の男性社員 

2 

令和 6 年 

11 月 14 日(木) 

13:20～:15:20 

進明中学校 
124 名 

（67 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

仁愛大学人間学部 

 准教授 織田暁子氏 
 

JR 西日本福井駅女性駅務員  

㈱福井新聞社女性新聞記者  

越前町織田病院男性管理栄養士 

福井県立病院男性臨床検査技師 



3 

令和 6 年 

12 月 13 日(金) 

15:05～:14:55 

清水中学校 
73 名 

（33 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

敦賀海上保安部女性保安官  

福井海上保安署巡視艇あさ

ぎり女性保安官 

㈱福井新聞社女性新聞記者 

越前町織田病院男性管理栄養士 

福井県立病院男性臨床検査技師 

4 

令和 7 年 

2 月 14 日(金) 

13:20～:15:10 

勝山南部中

学校 

105 名 

（62 名） 

私が選ぶ私の進路 

～一人ひとりが輝くために～ 

福井県立大学看護福祉学 

教授 塚本 利幸 氏 
 

㈱hplus 女性建築士 

勝山警察署女性警察官 

なつめ薬局男性薬剤師 

福井勝山総合病院男性看護師 
    

②高校生のための「科学・技術者への招待セミナー」  ※（ ）男性参加者数 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 6 年 

7 月 23 日(火) 

10:40～12:30 

勝山高校 

講演会 

80 名 

（45 名） 
 

交流会

27 名 

講演会 

「iPS細胞×ロボット～人とは

違うキャリアを築く～」 
  
交流会 

「理系選択後の将来って？」 

アステラス製薬  

主任研究員 

  北條 未来 氏 
 

福井県農業試験場女性研究員 

介護老人保健施設鷲巣苑女性管理栄養士 

2 

令和 6 年 

10 月 2 日(水) 

10:40～12:30 

美方高校 

講演会 

145 名 

（49 名） 
 

交流会

30 名 

講演会 

「私のキャリア～技術開発で

社会課題の解決をめざす～」 
   
交流会 

「理系選択後の将来って？」 

キリンホールディングス㈱  

ヘルスサイエンス事業本部       

佐藤 愛 氏 
  

若狭高浜病院女性看護師  

県園芸研究センター女性研究員 

生晃栄養薬品㈱女性生産管理員  

 

（４）家事・育児参画コース 

①パパ・ママ応援講座    ※（ ）男性参加者数  

 実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 6 年 

9 月 7 日(土) 

10:00～11:30 

生活学習館 
5 名 

（3 名） 

知っておきたい！育児休業制度の

キホン 

育休後コンサルタント® 

山口 理栄 氏 

2 

令和 6 年 

9 月 7 日(土) 

13:30～15:00 

生活学習館 
5 名 

（2 名） 

職場復帰に向けて！”育児と仕事

の両立ポイント”を学ぼう 
   〃 

3 

令和 6 年 

11 月 9 日(土) 

10:00～12:00 

生活学習館 
16 名 

（5 名） 
親子で挑戦！魚料理教室 

福井市漁協女性部 

福井県漁業協同組合連合会 

4 

令和 7 年 

1 月 18 日(土) 

10:00～11:30 

生活学習館 
18 名 

（2 名） 

子どもの好き嫌いを増やさないために 

～知っていてほしい！子どもの味覚！～ 

(公社)福井県栄養士会 

管理栄養士 國本 達矢 氏 



（５）男女パートナーシップ推進コース 

①指導者養成講座         ※（ ）男性参加者数 

  実施日 会場 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 6 年 

8 月 27 日(火) 

13:30～15:00 

生活学習館 
20 名 

（2 名） 

福井県配偶者暴力被害者等および

困難な問題を抱える女性への支援

について 

県健康福祉部児童家庭課 

朝倉 結女 氏 

2 

令和 6 年 

9 月 21 日(土) 

13:30～15:00 

生活学習館 
22 名 

（4 名） 
今求められるジェンダー表現 

㈱TIEWA 代表取締役 

パレットーク編集長  

合田 文 氏 

3 

令和 6 年 

11 月 23 日(土･祝) 

13:30～15:00 

生活学習館 
34 名 

（5 名） 

令和を生きるシニアのウエルビー

イング 

㈱博報堂シニアビジネス

フォース・新大人研所長     

安並 まりや 氏 

4 

令和 7 年 

2 月 1 日(土) 

13:30～15:00 

生活学習館 
20 名 

（6 名） 

ジェンダーの視点からみた古代の

布づくり 

福井大学国際地域学部 

准教授 東村 純子 氏 

 

②地域連携講座      ※（ ）男性参加者数 

  実施日 主催者 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 6 年 

4 月 23 日(火) 

14:45～15:30 

おおい町婦人

福祉協議会 

57 名 

（5 名） 
紫式部の謎と平安時代の女性観 

歴博茶房ときめぐる、カフヱー。 

代表 後藤 ひろみ 氏 

2 

令和 6 年 

5 月 18 日(土) 

14:30～15:30 

小浜ネット

ワーク 

70 名 

（13 名） 
紫式部に見る平安時代の女性観 

歴博茶房ときめぐる、カフヱー。 

代表 後藤 ひろみ 氏 

3 

令和 6 年 

6 月 21 日(金) 

19:40～20:40 

鯖江市町内公民

館連絡協議会 

49 名 

（46 名） 

老若男女で支える地域づくり～

「男女共同参画」で地域づくりを

考える 

福井大学国際地域学部 

准教授 田中 志敬 氏 

4 

令和 6 年 

9 月 4 日(水) 

19:00～20:00 

岡保自治会

連合会 

21 名 

（18 名） 

「男女共同参画」で地域づくりを

考える～老若男女で地域を支える

には？～ 

福井大学国際地域学部 

准教授 田中 志敬 氏 

 

③教育連携講座      ※（ ）男性参加者数 

  実施日 主催者 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 6 年 

8 月 5 日(月) 

14:00～15:30 

福井市教職員

組合女性部  

24 名 

（0 名） 

学校や職場でのジェンダー・バイアスに

ついて考えてみよう！ 

福井県立大学  

学術教養センター 

准教授 加藤まどか 氏 

2 

令和 6 年 

10 月 4 日(金) 

9:30～11:15 

美浜西小学校 
125 名 

（63 名） 

1～3年「みんなちがってみんなステキ」 

4～6 年「いろいろな性ってなんだろ

う？お互いのちがいを大事にするには」 

福井工業大学  

非常勤講師  

武内 昭子 氏 



3 

令和 6 年 

11 月 29 日(金) 

10:40～11:25 

三方小学校 
90 名 

（42 名） 
いろいろな性ってなんだろう？ 

福井工業大学  

非常勤講師  

武内 昭子 氏 

4 

令和 6 年 

12 月 6 日(金) 

14:15～15:10 

武生第一中学

校  

173 名 

（88 名） 
性の多様性について学ぼう 

福井工業大学  

非常勤講師  

武内 昭子 氏 

5 

令和 6 年 

12 月 12 日(木) 

14:20～15:30 

安居中学校 68 名 みんな一緒だよ 
㈱MYFOOT 芸能部  

花華院 姫子 氏 

6 

令和 7 年 

1 月 21 日(火) 

10:35～11:25 

上中中学校 
67 名 

（32 名） 
みんな一緒だよ 

㈱MYFOOT 芸能部 

 花華院 姫子 氏 

7 

令和 7 年 

1 月 30 日(木) 

15:35～16:25 

大野高等学校 
105 名 

（58 名） 
思春期のからだとこころのつきあい方 

おむすび助産院  

助産師 笹川 愛奈 氏 

8 

令和 7 年 

3 月 12 日(水) 

11:45～12:30 

鯖江高等学校

定時制 

47 名 

（35 名） 

大人になるまでに知っておきたい

せいといのちのお話 

おむすび助産院  

助産師 笹川 愛奈 氏 

9 

令和 7 年 

3 月 14 日(金) 

11:50～12:40 

科学技術高等

学校 

172 名 

（129名） 
カミングアウトとアウティング 

㈱MYFOOT 芸能部 

 花華院 姫子 氏 

1

0 

令和 7 年 

3 月 19 日(水) 
  講師コロナ罹患のため中止  

 

④県民活動支援講座      ※（ ）男性参加者数 

  実施日 主催者 参加者数 タイトル 講 師 

1 

令和 6 年 

6 月 15 日(土) 

13:00～14:30 

福井県退職女

性校長･教頭会 

98 名 

（0 名） 
紫式部に見る平安時代の女性観 

歴博茶房ときめぐる、カフヱー。 

代表 後藤 ひろみ 氏 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



２ ふくいきらめきフェスティバル２０２４（生活学習館補助事業） 

（公財）げんでんふれあい福井財団共催 

テーマ： 個性と多様性を認め合い、女性も男性も輝ける未来へ 

～やってみよう！できることを、できるものが一番に～ 

開催日：令和６年６月８日(土) 

会 場：結とぴあ（大野市）  延べ７１９名 

・特別鼎談  映画｢おしょりん｣に見る 女性の生き方とこれからの福井の女性像 

藤岡 陽子 氏（映画「おしょりん」原作者） 

関 えり香 氏（映画「おしょりん」脚本・越前市出身） 

井上 愛梨 氏（フリーアナウンサー）  

    ・映画上映「おしょりん」 

・ワークショップ「みんなで考えよう パートナーと楽しむ家事と子育て」 

・学習講座「睡眠を整えましょう」 

・体験講座（めぐりをよくするストレッチ、お香づくり、防災グッズを作ろう、

おやこの料理教室、大野をてくてくまちあるき） 

・公募企画講座（なくそう海ごみ・私たちにできること） 

・展示（団体活動、DV 予防、女性活躍支援センター、ウイメンズオアシス）、おいしいもの販売 

 

３ 文化講座 

押し花講座 月１回（第３土曜日） のべ４１名 

 

 

Ⅲ 情報収集提供事業 

 １ 機関紙発行等広報活動（女性活躍課補助事業） 

（１） 「かがやく女性」年２回（９月・３月） 各７,０００部発行 

（２） ホームページ  https://www.f-jhosei.or.jp 

※オアシス https://www.f-jhosei.or.jp/womens_oasis/  

（３） フェイスブック https://www.facebook.com/fjhosei 

（４） ユーチューブ  https://youtube.com/@fukui_wf 

（５） X（旧ツイッター） https://twitter.com/fukui_wf 

（６）インスタグラム https://www.instagram.com/fukui_wf/  

※支援センター https://www.instagram.com/fukuijksc/ 

 

２ 男女共同参画ポータルサイト運用事業（女性活躍課委託事業） 

女性のチャレンジを支援するため、活躍する女性の人材情報やチャレンジに必要

な情報を管理し、総合的に情報発信を行った。 

（１）女性人材発掘活用  今年度新規登録者数 ２名  

（累計 １０７名） 
 



（２）女性の元気チャレンジ情報発信 

   女性があらゆる分野で活躍･チャレンジするための必要な情報をホーム 

  ページから発信した。 

 

 ３ 女性総合カウンセリング事業（生活学習館委託事業） 

 様々な問題について相談を行うとともに、他の相談機関との連携を密にし、情

報の共有、連携を図ることにより、より的確なサポートを行った。 

（１）相談業務 

 令和６年度 令和５年度 

一般相談 ８６７件   ９０８件 

特別（法律･こころ）相談     ７９件  ６８件 

合 計 ９４６件  ９７６件 

 

（２）配偶者暴力被害者支援センターに係る業務 

配偶者からの暴力に関する相談【再掲】  

 令和６年度 令和５年度 

一般相談 ２０８件 １７６件 

特別（法律･こころ）相談      ７件     ２３件  

合 計 ２１５件 １９９件 
 
 

 

Ⅳ 女性団体活動支援事業 

 １ 女性団体支援事業（女性活躍課補助事業）        

  （１）県民啓発促進（講演会等の開催）・・・・・・・  ５団体補助 

  （２）情報発信促進（広報誌の発行）・・・・・・・・ １１団体補助 

  （３）会員交流促進（会員団体同士の交流）・・・・・   １団体補助 

（４）組織強化（会員勧誘・研修会等の開催）・・・・   ４団体補助 

   

 ２ 女性団体交流事業（女性活躍課補助事業） 

  （１）ふくい女性財団情報交換会 

      開催日   令和６年８月２７日（火） 

      会 場   福井県生活学習館 

      参加者  １４名（１２団体代表参加） ※書面回答１４団体 

      内 容   ・きらめきフェスティバルについて 

・会員数の増減について ・30 周年に向けて 

（２）会員のつどい 

      開催日  令和７年３月９日（日） 

      会 場  アオッサ県民ホール 

      参加者  ７１名 



Ⅴ 配偶者暴力の防止と被害者支援 

１ 配偶者暴力被害者等自立支援事業 

配偶者暴力の被害を受けて生活面で困っている者等に対して、被害者支援センタ

ーと連携の上、自立のための緊急支援を行う。 ・支援実績 １件   
    

２  配偶者暴力防止に関する予防啓発 

（１） 外部団体等からの依頼に対し、配偶者暴力（交際相手からの暴力含む）防止に

関する研修等で講師を努めた。 

① 敦賀市市民生活部市民協働課  

令和 6 年 5 月 22 日(水)  14:40～15:40 市民生委員児童委員など 88 名 

② 福井医療大学 女性のライフサイクルと看護でのゲストスピーカー 

令和 6 年 6 月 13 日(木) 10:50～12:20 看護学科 2 年生 69 名 

③ 公益社団法人福井被害者支援センター  

令和 6 年 8 月 29 日(木)  14:10～15:00 ボランティア活動員 6 名 

 

Ⅵ 就業の支援 

職業紹介事業（生活学習館委託事業） 

ふくい女性活躍支援センターにおいて、仕事と子育てが両立しやすい求人情報の提

供や、求人・求職の受理、職業の紹介、あっせん等を行った。  

職業紹介等状況 

 令和６年度 令和５年度 

相談件数  ５３６件 ４６６件 

求職者数  １４２件 １８６件 

就職件数  ７０件 ５３件 

 

Ⅶ ふくい女性つながりサポート事業 

１ 女性総合カウンセリング拡充事業（生活学習館委託事業） 

（１）「ふくいウイメンズ・オアシス（不安を抱えた女性の居場所）」の運営 

  仕事や子育て、心身についてなどの、女性が抱える不安や悩みに寄り添い、き

め細やかな支援を実施する「ピアサポートサロン」の開催拠点として、「ふくい

ウイメンズ・オアシス」を運営する。 
 

（２）「ピアサポートサロン」の開催・・・・・【別表】 

「さまざまな悩みを抱えた女性が集い、気持ちや経験、情報を分かち合いなが

ら、心の余裕を取り戻してもらう」ことを目的に、悩みのテーマごとに“女性の

ためのピアサポートサロン”を開催した。 

なお、サロンを開催するに当たり、同じような経験から他の女性の力になりた

いと考えている方や同じような活動に取り組んでいる、または取り組む意欲が

あるピアサポーター（個人・グループ等）を募集・登録し、ピアサポートサロン



を共催した。 

 令和６年度 令和５年度 

ピアサポートサロン １２４回 ５０３名 １１７回 ５１３名 

 

内
訳 

① 財団単独主催 ４３回 １４７名 ４１回 １１５名 

② サポーターと連携 ７５回 ３００名 ７０回 ３５６名 

③ 出かけるサロン ６回   ５６名 ６回 ４２名 

④ わたしの時間 １４回   ２２名 １６回 ２７名 

その他（問合せ等） １，０３５件 ９９０件 

内
訳 

来 館 ５１６件 ５６２件 

電 話 ５１９件 ４２８件 
 

①財団主催のサロン 

   A）名称「Women's Salon くるり」 

     仕事や子育て、心やからだ、家族関係の苦しさなどのテーマを設定して開催。 

   B）名称「星のステップ」 

DV 被害者等を対象としたサロンとして、場所を非公開で開催。 

②ピアサポーターと連携したサロン 

  A）ピアサポーターと連携し、より多様なサロンを開催。 

ピアサポーター登録者数  １５団体 

B）ピアサポーター交流会 10 月 10 日サポーター13 人、3 月 27 日 9 人参加 

③出かけるピアサポートサロン  

より多くの女性に寄り添った支援を行うため、大学や地域（公民館等）に出向

いて開催。 

④ふくいウイメンズ・オアシスで過ごす“わたしの時間”  

テーマを設けず、つながりを見つける場として、月 2 回開催。 

 

２ 女性活躍支援センター出張相談（生活学習館委託事業） 

遠方により出向くことができない相談者に対して、支援できるよう、サテライト

相談窓口を設置し出張相談を行った。 

敦 賀 会 場：松原公民館    原則第 4 水曜日 10:00~15:00 

小 浜 会 場：働く婦人の家  原則第 1 水曜日 10:00~15:00 

（１）利用状況  ※（ ）オンラインによる相談件数 

 令和６年度 令和５年度 

利用者数 ９３名 ６１名 

相談件数 １０５件 ８２件 

主
な
内
訳 

キャリアアップ ０件 ０件 

再就職・就業 １７件（０） １２件（１） 

転職 ２４件（１） １２件（０） 

保育所・子育て ６件（０） １件（０） 



３ 生理用品の配布（生活学習館委託事業） 

相談支援等が必要であるにもかかわらずこれまで支援が届いていない女性を対

象に、生理用品の配布を通じ相談支援体制へつなげることを目的に生理用品を提供

した。  

 令和６年度 令和５年度 

ウイメンズ・オアシス ２１１件 ２８６件 

敦 賀 ４７件 ２４件 

小 浜  ７２件 ７３件 

合  計 ３３０件 ３８３件 

 

４ 女性の悩みや不安を知る講座の開催（生活学習館委託事業） 

ピアサポートサロンで見えてきた女性の抱える悩みや不安について、職場・学

校・地域・家庭等で理解が進み、当事者を取り巻く社会環境の改善につなげる

ことを目的に講座を開催した。 

 実施日 会場 参加者数 タイトル 講師 

1 

令和 7 年 

3 月 4 日(火) 

13:00～15:30 

生活学習館 19 名 

当事者発表 

「ワタシのリアルな日常」 

障がい児・医療的ケア児の

家族グループ『てくてく』  

代表 坪内 博美 氏 

Peace of Mind 

代表 野路 仁美 氏 

講義 

「ケア役割と働くこと～障

害児育児と“ワタシ”の両立

はワガママ⁈～」 

福井県立大学看護学科 

准教授 成田 光江氏 

2 

令和 7 年 

3 月 14 日(金) 

15:00～17:00 

〃 22 名 

講義 

「知ることで見え方が変わ

るかも～生理・妊娠出産・更

年期症状～」 

公立丹南病院  

産婦人科医師  

  知野 陽子 氏 

      ※各回、希望者に対し個別相談を実施 

 

５ 事業周知のためのパネル展示 

・3 周年記念 

8月 30日～9月 1日 福井県立図書館エントランスホール  

9月 3日～9月 14日 福井県生活学習館ギャラリーA＆情報ルーム  

・事業周知のためのパネル展示（DV予防啓発展示の会場内） 

11月 14日～11月 17日 福井県立図書館エントランスホール 

11月 23日 福井大学 Another Morning Festival2024 

11月 25日～12月 10日 西武福井店 

 



Ⅷ 配偶者暴力等防止啓発および関係機関連携活動事業 

１ 配偶者暴力等防止啓発活動（児童家庭課委託事業） 

（１）高校生等を対象とした啓発教育講座 

    ①開催校 

11月 1日(金)奥越明成高校＿92名、11月 14日(木)坂井高校＿726名 

11月 20日(水)丸岡高校＿23名 

11月 23日(土･祝)福井大学＿出入り自由のミニ講座 

12月 4日(水)丸岡高校定時制＿14名、2月 28日(金)南越中学校＿99名 

1月 28日(火)嶺北特別支援学校高等部＿26名 
   

    ②開催募集の際に教員用 DV 予防啓発チラシ「先生！あなたの気づきが、児 

童・生徒を救います」を作成し、県内高校に配付 

 

（２）啓発キャンペーンの実施 

    ①女性に対する暴力をなくす運動（11/12～25）に合わせ、街頭キャンペーン

とパネル展を実施。 

街頭キャンペーン：福井駅、敦賀駅、エルパ 

      パネル展：奥越明成高校、おばま食文化館、県生活学習館、鯖江市役所 

           ゆりの里公園、県立図書館、福井大学、西武福井店 

    ②キャンペーン等で配布するリーフレットや啓発物を作成 

 

２ 関係機関連携活動（児童家庭課委託事業） 

 （１）初任者研修会 

 実施日 会場 参加者数 タイトル 講師 

1 

令和 6 年 

7 月 4 日(木) 

13:30～15:30 

生活学習館 36 名 

配偶者暴力を理解する３つの

コツと相談時の注意点 

福井大学医学部 

教授 長谷川美香 氏  

福井県の配偶者暴力相談状況

および相談対応について 
県児童家庭課職員 

 

（２）専門研修会および地区別連絡会議  

 実施日 会場 参加者数 タイトル 講師 

1 

令和 6 年 

12 月 11 日(水) 

13:30～16:00 

生活学習館 42 名 

第 1 部 

「DV 被害家族のその後」  

福井中央クリニック 

副理事長 

久津見 律子 氏 

第 2 部 

 地区別連絡会議（実務者会議） 

 

 



 

Ⅸ その他 

① 賛助会員数   ※（ ）新規加入数 

 令和６年度 令和５年度 

団  体 ３８件（１） ３９件（１） 

一  般 ４５件（５） ６４件（１２） 

合 計 ８３件（６） １０３件（１３） 

 

② ランドセル贈呈 

令和 5 年度の 42 個寄贈から持ち越した 3 個贈呈。 

令和 6 年度、新たに 14 個の寄贈を受け、13 個贈呈。（3 月末残 1 個） 



①ピアサポートサロン(財団主催)の開催

1 (4) 人

0 (4) 人

5 (8) 人

1 (4) 人

10 (10) 人

12 (10) 人

1 (5) 人

1 (4) 人

5 (10) 人

5 (10) 人

7 (10) 人

2 (4) 人

1 (10) 人

0 (10) 人

5 (10) 人

1 (10) 人

3 (8) 人

2 (10) 人

1 (5) 人

1 (4) 人

4 (10) 人

5 (8) 人

3 (10) 人

令和6年度

5月18日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

5月25日
Women's Salonくるり＠ふくい移住者　　県外出身女性のためのおしゃべり交流会

（オアシスコーディネーター）

7月20日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　生活習慣に関する悩み②運動・姿勢

福田　裕子氏（理学療法士）

7月27日
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　　家庭での性教育

鈴木　綾子氏（産婦人科専門医・日本思春期学会性教育認定講師）

8月4日
Women's Salonくるり＠こころ　繊細さん(HSP)？

安立 奈央氏（臨床心理士・公認心理師）

6月15日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

6月15日
Women's Salonくるり＠こころ　マインドフルネス

廣澤 愛子氏（臨床心理士・公認心理師）

6月22日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　生活習慣に関する悩み①食事・栄養・腸活

増永 瞳氏（管理栄養士・腸育アドバイザー）

7月6日
Women's Group星のステップ ①これってDV？

ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)

7月13日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

《 ふくいウイメンズ・オアシス    利用状況　別表  》

実施日時 参加者（定員） テーマ、ファシリテータ等、内容

4月13日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

8月10日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

8月21日
Women's Salonくるり＠育休・保活　　保育園探しのキホン

ふくい女性活躍センター(保育コンシェルジュ）女性財団（育休後アドバイザー)

9月1日
Women's Salonくるり＠おひとりさま　　明るく終活ことはじめ

とみた早苗氏（ファイナンシャルプランナー・宅地建物取引士・相続診断士）

8月24日
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　　ダブルケア・多重ケア

成田 光江氏（看護師・社会福祉士）

9月4日
Women's Salonくるり＠育休・保活　　保育園探しのキホン

ふくい女性活躍センター(保育コンシェルジュ）女性財団（育休後アドバイザー)

9月7日
Women's Salonくるり＠ふくい移住者　　県外出身女性のためのおしゃべり交流会

（オアシスコーディネーター）

9月26日
Women's Salonくるり＠お仕事　　履歴書・職務経歴書の書き方

ふくい女性活躍センター（キャリア相談員）

9月12日
Women's Salonくるり＠お仕事　　求人票の見方

ふくい女性活躍センター（キャリア相談員）

9月14日
Women's Group星のステップ ②　DVと双方の心理

ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)

9月21日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

9月21日
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　　離婚後共同親権

諸隈由佳子氏（弁護士）

9月23日
Women's Salonくるり＠こころ　身近な対人関係(職場、ママ友、親族、ご近所　etc.)

門美幸氏（公認心理師・学校心理士）



7 (6) 人

2 (10) 人

3 (10) 人

2 (8) 人

2 (4) 人

2 (5) 人

3 (10) 人

6 (10) 人

2 (8) 人

8 (8) 人

3 (8) 人

4 (6) 人

2 (4) 人

3 (6) 人

5 (8) 人

2 (4) 人

1 (10) 人

1 (5) 人

2 (4) 人

1 (6) 人

4 (8) 人

6 (8) 人

0 (4) 人

②ピアサポートサロン（他団体連携）の開催

5 (10) 人

3月1日
Women's Salonくるり＠おひとりさま　　お金に賢くなろう

加地 純子氏（CFP®ファイナンシャルシャルプランナー）

3月9日
Women's Salonくるり＠こころ　ネガティブ感情の取り扱い

佐々木 雅代氏（公認心理師）

3月22日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

実施日時 参加者（定員） 連携団体名 テーマ、ファシリテータ等、内容

4月5日 自助グループゆっくり

2月1日
Women's Group星のステップ   今できることを考える

ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)

2月8日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

2月8日
Women's Salonくるり＠創業・起業　夢を形に！おしゃべり交流会

佐々木 孝美氏(中小企業診断士)

摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

10月16日
Women's Salonくるり＠お仕事　　採用面接時の不安解消

ふくい女性活躍センター（キャリア相談員）

10月26日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　ひそかに悩んでいませんか。生理や自律神経のこと

田中　美智子氏（薬剤師）

11月10日
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　　高齢の親問題諸

岩間　和代氏（社会福祉士）

11月16日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

11月16日
Women's Group星のステップ ③　DVと子どもへの影響

ふくい女性財団(オアシスコーディネーター)

11月30日
Women's Salonくるり＠おひとりさま　　遺言書で私らしく

野村　真由実氏（司法書士）

11月30日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　どう過ごすか更年期

五十嵐　久美氏（薬剤師）

1月25日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

1月29日
Women's Salonくるり＠育休・保活　　育休復帰に向けて、モヤモヤを解消しよう！

ふくい女性活躍センター(保育コンシェルジュ）女性財団（育休後アドバイザー)

Women's Salonくるり＠ふくい移住者　　県外出身女性のためのおしゃべり交流会

（オアシスコーディネーター）

12月1日
Women's Salonくるり＠こころ　対人関係の悩み②　ひとりぼっち感・孤立

後藤 妙子氏（臨床心理士・公認心理師）

12月1日
Women's Salonくるり＠わたしのカラダ　生活習慣の悩み③　質の良い睡眠をとりたい

笠井 恭子氏（看護師・福井県立大学教授）

12月7日

10月6日
Women's Salonくるり＠創業・起業　夢を形に！おしゃべり交流会

佐々木　孝美氏(中小企業診断士)

12月14日
Women's Salonくるり＠創業・起業　夢を形に！おしゃべり交流会

佐々木 孝美氏(中小企業診断士)

12月21日
Women's Salonくるり＠こころ　心の健康お話し会

野坂 幸江氏（精神保健福祉士・看護師）

12月21日
Women's Salonくるり＠夫婦・家族　夫婦・親子・きょうだい/家族との人間関係

門美幸氏（公認心理師・家族相談士）

1月18日
Women's Salonくるり＠こころ ワタシの気持ちを愛おしむ！ワークショップ言葉のコラージュ

Tetoiro野尻 千恵子氏（紙作家）



1 (6) 人

1 (4) 人

5 (10) 人

6 (6) 人

2 (10) 人

8 (10) 人

0 (4) 人

2 (6) 人

7 (6) 人

3 (10) 人

4 (10) 人

0 (10) 人

6 (10) 人

4 (10) 人

1 (4) 人

4 (6) 人

6 (10) 人

6 (6) 人

9 (10) 人

2 (6) 人

8 (10) 人

1 (10) 人

0 (4) 人

8 (6) 人

0 (10) 人

4月9日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

4月14日 Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

4月27日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート

サロン

5月8日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

5月12日 Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

5月14日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

4月16日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

4月17日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

5月21日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

5月28日 ごきげんママ☆Factory みんなで話そう♪子育てお悩み座談会

6月1日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート

サロン

6月7日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

5月15日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

5月18日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート

サロン

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

7月18日 mama心音
楽しく輝く自己肯定感ママコミュニティのピアサ

ポートサロン

6月9日 Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

6月11日

7月10日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

7月13日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート

サロン

6月18日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

6月19日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

7月5日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

7月9日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

Peace of Mind

7月14日 Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

7月17日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)



3 (10) 人

5 (10) 人

4 (10) 人

3 (10) 人

1 (10) 人

1 (5) 人

5 (10) 人

1 (4) 人

1 (6) 人

4 (10) 人

8 (10) 人

5 (10) 人

5 (6) 人

0 (10) 人

5 (10) 人

1 (10) 人

5 (10) 人

2 (6) 人

5 (5) 人

0 (4) 人

6 (6) 人

0 (10) 人

2 (10) 人

0 (4) 人

0 (4) 人

自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

7月23日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

8月25日 福井しあわせライフキャリア推進会 中途失聴難聴者のためのピアサポートサロン

8月3日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート

サロン

9月6日

8月2日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

9月8日 Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

9月10日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

10月4日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

10月5日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート

サロン

10月8日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

11月8日 海の見える茶の間

9月14日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート

サロン

9月18日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

8月20日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

8月22日 mama心音
子育て中のママの幸せを育むためのピアサポート

サロン

9月11日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

9月10日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

10月8日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

10月12日 福井しあわせライフキャリア推進会 中途失聴難聴者のためのピアサポートサロン

10月13日 Happy妊活サロン

病気や事故等により介護が必要になった夫等の介護をしてい

る妻や女性のピアサポートサロン「来福サロン」

11月10日 Happy妊活サロン
一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン

10月16日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

10月17日 mama心音
子育て中のママの幸せを育むためのピアサポート

サロン

11月1日 自助グループゆっくり

9月19日 mama心音
子育て中のママの幸せを育むためのピアサポート

サロン



1 (6) 人

5 (10) 人

5 (10) 人

3 (6) 人

1 (10) 人

5 (10) 人

1 (4) 人

11 (10) 人

1 (6) 人

6 (10) 人

0 (4) 人

4 (10) 人

5 (10) 人

1 (4) 人

3 (6) 人

0 (10) 人

4 (10) 人

8 (10) 人

0 (10) 人

0 (4) 人

0 (5) 人

3 (10) 人

3 (10) 人

2 (6) 人

0 (10) 人

12月8日 カンガルークラブ
NICU・GCUに入院中・卒業したママのつながりの

場

12月10日

2月7日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

11月12日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

12月12日 ごきげんママ☆Factory
ママのためのピアサポートサロン特別編

お金の悩み・不安解消座談会

11月26日 ごきげんママ☆Factory みんなで話そう♪子育てお悩み座談会

11月13日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

11月19日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

11月20日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサ

ポートサロン
Happy妊活サロン12月8日

摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン
自助グループゆっくり12月6日

12月18日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

12月19日 mama心音
子育て中のママの幸せを育むためのピアサポート

サロン

12月13日 海の見える茶の間
病気や事故等により介護が必要になった夫等の介護をしてい

る妻や女性のピアサポートサロン「来福サロン」

12月14日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート

サロン

12月17日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

1月5日 カンガルークラブ
NICU・GCUに入院中・卒業したママのつながりの

場

1月28日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

1月18日 福井しあわせライフキャリア推進会 中途失聴難聴者のためのピアサポートサロン

1月21日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

1月25日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート

サロン

1月8日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

1月16日 mama心音
子育て中のママの幸せを育むためのピアサポート

サロン

1月17日 海の見える茶の間
病気や事故等により介護が必要になった夫等の介護をしてい

る妻や女性のピアサポートサロン「来福サロン」

12月18日
アスパーガール ピアサポーター

(公認心理師)

特性による生きづらさを感じている女性のための

お話し会



8 (10) 人

2 (10) 人

0 (6) 人

0 (10) 人

0 (10) 人

7 (10) 人

7 (10) 人

2 (10) 人

0 (6) 人

7 (10) 人

0 (10) 人

0 (4) 人

2 (5) 人

2 (10) 人

3 (4) 人

1 (6) 人

2 (6) 人

4 (6) 人

8 (10) 人

③出張サロンの開催

7 (10) 人

11 (10) 人

10 (10) 人

8 (10) 人

3月19日
アスパーガール ピアサポーター

(公認心理師)

特性による生きづらさを感じている女性のための

お話し会

3月19日
心葉ピアサポーター

(公認心理師、学校心理士)

カサンドラ症候群でお悩みの方ひとりで悩まない

で

3月20日 Happy妊活サロン

一人目の赤ちゃんを望む、不妊経験者のピアサポートサロン

特別編　妊活に寄り添うハーブティ　ハーバルセラピスト

野路 依里氏

3月20日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」

ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

特別編　ゆんちゃんのお菓子作り教室

3月22日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサポートサロン

特別編　皆で楽しく、ヨガにTRY　ヨガ講師　佐々木 夏歩氏

1月6日

仁愛女子短期大学

1月6日

エルパ２階

フードコート

睡眠を整えましょう（睡眠の悩み）

笠井 恭子氏(看護師・福井県立大学教授)

女子の生態について話す会

加藤 瑞穂氏(看護師・㈱オリナス代表取締役・こみかるユース福井代表)

牧野 葵氏(助産師・福井県立大学 助教)

3月11日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

3月12日
障がい児・医療的ケア児の

家族グループ「てくてく」
ハンデっ子のママのためのピアサポートサロン

3月13日 mama心音
子育て中のママの幸せを育むためのピアサポート

サロン

3月14日 海の見える茶の間
病気や事故等により介護が必要になった夫等の介護をしてい

る妻や女性のピアサポートサロン「来福サロン」

3月15日 福井しあわせライフキャリア推進会
中途失聴難聴者のためのピアサポートサロン

座談会＆ワークショップ

3月18日 ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

3月2日 PWSの子を持つ親の会ふくい
PWSと診断された子を持つママのためのピアサ

ポートサロン

3月2日 カンガルークラブ

NICU・GCUに入院中・卒業したママのつながりの場　特別

編　手形アートor己書ワークショップ日本己書道場　道場師

範　須井 雅子氏

3月7日 自助グループゆっくり
摂食障害に悩む当事者・経験者のためのピアサ

ポートサロン

3月8日 Change C
がんサバイバーやその家族のためのピアサポート

サロン

ふくいこどもホスピス
お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサ

ポートサロン「夕虹の会」

2月20日 Peace of Mind
発達が気になるお子さんを持つママのくつろぎの

場

2月27日 mama心音
子育て中のママの幸せを育むためのピアサポート

サロン

参加者

（定員）
テーマ、ファシリテータ等、内容

6月８日

多田記念大野有終会館

2月9日 ふくいこどもホスピス

お子さまを病気で亡くされた方のためのピアサポートサロン

「夕虹の会」SPECIAL

ワークショップ『手のひらのハーブ』

2月18日

睡眠を整えましょう

笠井 恭子氏(看護師・福井県立大学教授)

10月27日

織田

コミュニティセンター

生活習慣に関する悩み　運動＆姿勢

相馬　亜妃氏(理学療法士)

実施日時

出張場所



12 (10) 人

8 (10) 人

④ふくいウイメンズ・オアシスで過ごす「わたしの時間」の開催

4 人

1 人

4 人

2 人

2 人

0 人

0 人

3 人

3 人

1 人

2 人

0 人3月 3月1日、3月18日

3月6日

小浜市

働く婦人の家

生活習慣に関する悩み　運動＆姿勢

今城 優梨亜氏(理学療法士)

2月6日

さかい健康センター

認知症（私自身がなることも、家族がなることも）

岩間 和代氏(社会福祉士)

実施月 参加者 実施月日

4月 4月6日、4月16日

5月 5月4日、5月21日

9月

10月 10月5日、10月22日

11月 11月2日、11月19日

12月 12月7日、12月17日

1月 1月11日、1月21日

2月

9月7日

６月 6月1日、6月18日

7月 7月6日、7月23日

8月 8月3日、8月20日

2月1日、2月18日
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